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Επεξήγηση της ορολογίας του Taekwon-Do στα ελληνικά από τον Master Λευτέρη Πολυδόρου. Στο βίντεο γίνεται επεξήγηση των όρων που χρησημοποιούμε...
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Με θλίβει το γεγονός ότι παιδιά του αθλητισμού, ειδικά των πολεμικών τεχνών, δεν μπορούν να πειθαρχήσουν στους κανόνες που θα...
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